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ผู้นำต้นแบบ โคก หนอง นา พัฒนาชุมชน 
นางรงค์ลักษณ์ แก้วอ่อน (นุจ)   “โคก หนอง นา นุจรีย์ฟาร์ม” ม. 7  ต.บ้านเนิน อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์ 

 

          เ ม ื ่ อ ห ว น ร ะ ล ึ ก ถ ึ ง พ ร ะ ร า ช ก ร ณ ี ย ก ิ จ ข อ ง 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร เมื่อใด เมื่อนั้นก็รู้สึกว่าเราช่างโชคดี
เหลือเกิน ที่ได้เกิดมาเป็นประชาชนของพระองค์ ซึ่งนอกจาก

วันดินโลกเกิดขึ ้นเพื ่อเป็นการเทิดพระเกียรติ พระวิร ิยะ
อุตสาหะของในหลวง ร.9 แล้ว เชื่อว่าชาวไทยทุกคนต่างทราบ
กันดี ถึงความหมายของพระนามพระองค์ท่านอันหมายถึง “กำลัง
ของแผ่นดิน” 
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...“อันที่จริงเราชื่อ “ภูมิพล” ที่แปลว่า “กำลัง
ของแผ่นดิน” แม่ก็อยากให้เธออยู่กับดิน เมื่อฟัง
คำพูดแล้วกลับมาคิด ซึ่งแม่คงจะสอนเราและมี
จุดมุ่งหมายว่า อยากให้ติดดินและอยากให้ทำงาน
ให้แก่ประชาชน” 

…พระราชดำรัสของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

          แนวทางการจ ั ดการด ินของ พระบาทสม เด็ จ 
พระบรมชนกาธ ิ เบศร มหาภ ูม ิพลอด ุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร มีหลายแนวทาง ซึ่งสามารถดำเนินการได้จริง
และให้ผลอย่างเป็นรูปธรรมกับดิน ได้แก่ ห่มดิน: ส่งความ
รักให้กับดิน, แกล้งดิน: ทำให้ดินเป็นกรดก่อนแล้วจงึ
ใช้, หญ้าแฝก: กำแพงมีชีวิต, สร้างของดีบนของ
เลว 

       โคก หนอง นา พัฒนาชุมชน กับการส่งเสริม
การเรียนรู้การน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มา
เป็นหลักในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม
ของประชาชน เน้นประชาชนเป็นศูนย์กลาง โดยการพัฒนาคน
ให้พึ่งตนเอง มีความเป็นเจ้าของและบริหารจัดกาจัดการโดย
ชุมชน พัฒนาหมู่บ้านหรือชุมชน ให้มีวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นสังคม “อยู่เย็น เป็นสุข”  

..“โคก หนอง นา นุจรีย์ฟาร์ม”.. พื้นที่ที่น้อมนำศาสตร์
พระราชามาประยุกต์ใช้ในทุก ๆ ด้าน ซึ่งในส่วนของการฟื้นฟู 
บำรุงดิน ได้น้อมนำเอาแนวทางการจัดการดินเรื่อง  

ห่มดิน: ส่งความรักให้กับดิน ด้วยการนำวัสดุย่อย
สลายเองได้ตามธรรมชาติที่มี/หาได้ในพื้นที่ เช่น ฟางข้าว ใบ
หญ้าแฝก หญ้า และใบไม้/กิ่งไม้ มาห่มดิน เพื่อให้ดินมีความ
ชุ่มชื้นและจุลินทรีย์ทำงานได้ดี ทำให้ดินมีแร่ธาตุเพิ่มขึ้น มี
ความอุดมสมบูรณ์ การห่มดินจึงเปรียบได้กับการห่มความรัก
และเอาใจใส่ดิน 

 

 

 

 

 
พระราชดำรัส ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอนัเนือ่งมาจากพระราชดำริ จ.สกลนคร   

26 พฤศจิกายน 2533 

หญ้าแฝก: กำแพงมีช ีว ิต ช่วยลดการชะล้าง
พังทลายของดิน ช่วยเก็บกักตะกอนดินบนพื้นที่ลาดชัน และยัง
ช่วยฟื ้นฟูทรัพยากรดิน เนื ่องจากหญ้าแฝกมีคุณสมบัติที่
สามารถเติบโตได้ดีในสภาพดินที่มีสารพิษ 

สร้างของดีบนของเลว ช่วยฟื้นฟูดินที่เสื ่อม
โทรม สามารถปลูกพืชได้ แปรสภาพเป็นพื้นที่เขียวชอุ่มและมี
สภาพแวดล้อมดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด เช่น การปรับปรุงดินโดย
ใช้ปุ๋ยขี้ไก่แกลบ เศษใบไม้ กิ่งไม้ หญ้า และน้ำหมัก (น้ำหมัก
หน่อกล้วย) เทลงบนดินแล้วไถกลบ 

 “ทำแบบนี้ 1 ปี ดินเริ ่มมีความชุ ่มชื ้น มีไส้เดือน 
มาอาศัยอยู่ พอทำครบ 3 ปี ดินอุดมสมบูรณ์ขึ้น ปลูก
พ ืชผ ักได ้ผลผล ิตด ี  และม ี เห ็ดโคนข ึ ้นเองตาม
ธรรมชาติ” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

“...เมื่อสภาพดินแข็งควรระเบิดหน้าดินให้
ทะลุ กระทุ้งให้ดินข้างล่างเป็นรู นำกระถิน
มาปลูก แลว้ไถพลกิดินชั้นล่างขึ้นมา ตน้

กระถนิซึง่ถกูกลบลงไปจะกลายเป็นปุ๋ยอย่างด ี
ดีกว่าการใช้ปุ๋ยคอก ในระยะเวลาเพียง 2 ปี 

ดินจะอยู่ในสภาพที่เพาะปลูกพืชได้...” 

 

เลี้ยงดิน  

ให้ดินเลี้ยงพืช 

การปฏิบัติเช่นนี้  

จะทำให้ดินกลับมามีชีวิต 

เป็นการ “คืนชีวิต 

ให้แผ่นดิน” 

 

บทความ (21) โดยศนูย์ศกึษาและพัฒนาชมุชนพิษณุโลก 


