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บ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง 
        กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ได้น้อมนำ
โครงการบ้านนี้มีรัก ปลูกผักกินเอง ในพระราชดำริของสมเด็จ
พระกน ิษฐาธ ิราชเจ ้ากรมสมเด ็จพระเทพร ัตนราชส ุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี สู่แผนปฏิบัติการ  90 วัน ปลูกผักสวนครัว 
เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร และยังมีอาหารปลอดภัยกิน 
ในระยะยาว ซึ ่งตำบลคลองยาตรา อำเภอบางบ่อ จังหวัด
สมุทรปราการ ก็เป็นหนึ่งในตำบลที่เข้าร่วมแผนปฏิบัติการ 90 วัน 
ปลูกผักสวนครัว เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร  

       ด้วยความรักความสามัคคีของชาวบ้านตำบลคลองยาตรา 
ที ่มีความเข้มแข็ง จึงเป็นจุดเริ ่มต้น ที ่จะเรียนรู ้ เพื ่อสร้าง 
ความมั่นคงทางอาหาร  

        หลังได้รับความรู้จากการฝึกอบรม ผู้นำได้เริ่มนําหญ้าแฝก
มาปลูกป้องกันการพังทะลายของหน้าดิน ในพื้นที่แปลงเกษตร 
ตามริมขอบสระน้ำหญ้าแฝกช่วยทำให้ดินชุ่มชื้น มีการปรุงดินโดย
การทำน้ำหมักชีวภาพ จากปลาในพื้นที่ นำขยะเปียกมาบำรุงดิน 
เลี้ยงสัตว์ เพื่อให้ได้ปุ ๋ยคอก ลดการใช้สารเคมีแก้ไขปัญหาดิน
ปนเปื้อน มีการพรวนดิน ใส่น้ำหมักจุลินทรีย์ และห่มฟาง เมื่อดิน

ได ้ร ับการปร ุงและด ูแล สามารถด ูดซ ับน ้ำได ้ด ี ทำให ้ เกิด 
การหมุนเวียนธาตุอาหารในดิน พืชเจริญเติบโตและออกดอกผลที่ดี 
สร้างความต้านทานต่อโรคและแมลง พืชที่ปลูกนอกจากจะเป็น
อาหารแล้วบางชนิดยังเป็นยารักษาโรคได้ด้วย นอกจากจะสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารแล้ว ยังช่วยลดและบรรเทาปัญหาโลกร้อน 
และรักษาระบบนิเวศได้อีกด้วย 

 

 

 

 

 

 
 

        

          

รกัษ์ปฐพี  
Keep soil alive, 

protect soil biodiversity. 

คืนชวีทีีห่ลากหลาย ให้ผืนดิน 
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เม่ือดินดีจะปลูกพืชอะไรก็ได้ผลผลิตดี 

คนในชุมชน  มีอาหารที่เพียงพอ 

ต่อการบรโิภค และรูจ้กัแบ่งปันให้กับ

ชุมชนข้างเคียง เกิดเป็นความสามัคคี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ทรัพยากรดิน มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนษุย์ 
พ ืช และสัตว ์ เพราะดินมีความหลากหลายทางชีวภาพ  
การอนุร ักษ์ด ินและน้ำย ่อมเกิดผลดีต ่อการพัฒนาด้าน
การเกษตร เพราะในดินมีสิ ่งมีช ีว ิตตั ้งแต่ระดับจุลินทรีย์ 
สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก และสิ่งมีชีวิตขนาดใหญ่ หากปล่อยให้ดิน
เสื่อมโทรมขาดความอุดมสมบูรณ์ หรือทำลายดินจะส่งผล
กระทบกับมนุษย์ชาติ ต้นไม้ ป่าไม้ และสิ ่งมีช ีวิ ตต่าง ๆ  
อย่างกว้างขวาง  

       จะเห็นได้ว่า "ดิน" มีความสำคัญต่อมวลมนุษย์ชาติ 
ต ้นไม้ ป่าไม้ และสิ ่งมีช ีว ิตต่าง ๆ บนโลก ควรตระหนัก 
และเห็นความสำคัญของทรัพยากรดิน และมีส่วนร่วม ในการ
อนุรักษ์ร ักษาไว้ซึ ่งทรัพยากรดินให้คงความอุดมสมบูรณ์  
อย่างยั่งยืนตลอดไป 

“รักษ์ปฐพี คืนชีวีที่หลากหลายให้ผืนดิน" 
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Soil Biodiversity a nature-based solution 
8 ประเด็นความหลากหลายทางชีวภาพในดิน 

1. สนับสนุน การหมุนเวียนธาตุอาหาร การเจริญเติบโต
และการผลิดอก ออกผลของพืช 

2. ช่วยให้ดินดูดซับและกรองน้ำ 
3. ช่วยสร้างความต้านทานต่อโรคและแมลง 
4. รักษาระบบนิเวศ 
5. ช่วยลดและบรรเทาปัญหาโลกร้อน 
6. ช่วยแก้ไข ปัญหาดินปนเปื้อน 
7. เป็นแหล่งของยารักษาโรคและใช้เสริมสร้างสุขภาพ

ที่ดีแก่มนุษย์ 
8. สร้างดินและปรับปรุงโครงสร้างดิน 

 
 
 

บทความ (17) โดยศนูย์ศกึษาและพัฒนาชมุชนชลบุร ี


