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ความทุกข์ยาก 
 นางบังอร ไชยเสนา ปัจจุบันอายุ ๔๓ ปี เป็นคนไทโส้ มาจากอ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร จบ
การศึกษาเพียง ป.๖ ด้วยความยากจนจึงต้องเดินทางเข้าไปหางานท าในกรุงเทพฯ เพ่ือท างานรับจ้างด้วย
ค่าแรงวันละ ๑๐๐ บาท ส่งกลับบ้านหมด เหลือใช้เพียงวันละ ๑๐ บาท กับการใช้ชีวิตในเมืองหลวงถึง ๕ ปี
เต็ม จนกระทั่งได้พบกับสามีคือนายสันต์ จึงตัดสินใจกลับบ้านเกิดเมืองนอนกับบทเรียนที่ว่าการใช้แรงงานนั้น
ไม่ใช่เรื่องง่าย..การขาดโอกาสทางการศึกษาไม่สามารถเจริญก้าวหน้าได้อย่างแน่นอน จากนั้นก็ยึดอาชีพท านา
ท าสวนโดยเช่าที่นาจ านวน ๑๐ ไร่ ท านาบ้าง ท าไร่บ้างและรับจ้างท างานทุกอย่างที่ได้เงิน ท างานหนักกระทั่ง
ถึงกับแท้งลูกไปถึง ๒ คน ถึงกระนั้นชีวิตอันรันทดของบังอรก็ไม่ประสบผลส าเร็จเพราะต้นทุนการเกษตรสูง 
ขณะที่ผลผลิตไม่ได้ราคา ในที่สุดก็ต้องเป็นหนี้ พ้ืนที่ท ากินที่เช่าเขาอยู่ก็ก าลังจะถูกยกเลิกไม่ให้เข่าท าอีก จน
ต้องกราบวิงวอนเจ้าของที่ดินเพ่ือขอให้ได้ท ากินต่อไป หากปีนี้ท าแล้วไม่มีค่าเช่าที่นา ก็จ ายอมท านาชดใช้
ให้กับเจ้าของที่ดินฟรี ๆ ติดต่อกันจนครบ ๓ ปี  

ความส าเร็จ (ข้อมูลจากวีดีทัศน์รายการ ฟ้าป้องดิน ตอน บังอร ไชยเสนา) 
          กลับจากกรุงเทพ แรก ๆ ท างานรับจ้าง และน าเงินที่ได้มาจากกรุงเทพ ๒,๐๐๐ บาท มาลงทุนเลี้ยงกบ
ในปีแรก มีเงินเพ่ิมข้ึน ๒๐,๐๐๐ บาท และต่อมาน าเงิน ๒๐,๐๐๐ บาท มาทุ่มลงทุนเลี้ยงกบทั้งหมด ปรากฏว่า
กบที่เลี้ยงไว้ตายหมด สามีจึงต้องกลับไปขายแรงงานที่กรุงเทพอีกครั้งหนึ่ง แต่มีแนวความคิดว่า “ท าอย่างไรก็
ไม่พออยู่พอกิน” มาวันหนึ่งดูรายการทีวีเห็นในหลวงรัชการที่ ๙ ท าเศรษฐกิจพอเพียง เลยคุยกับสามีว่าเรา
กลับบ้านไปท าดูสิ  
          ลองท าการเกษตรดู แรกๆ ปลูกพืชเชิงเดี่ยว พริกก็พริกหมดทั้งแปลง แต่ปัญหามีหลากหลาย เช่น การ
ไม่มีเงินทุน การถูกกดราคาจากแม่ค้า เลยมาคิดใหม่ เห็นว่าท าการเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่น่าจะ
เป็นทางออกได้ จะต้องหาความรู้เพ่ือท าตามแนวคิดของในหลวง จัดพ้ืนที่ วางแผน ผสมผสาน และได้ไปเข้ารับ
การฝึกอบรมเรื่องเหล่านี้ที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ต าบลนานกเค้า อ าเภอ
เมืองจังหวัดสกลนคร   พร้อมน ามาปรับใช้กับพ้ืนที่ ๕ ไร่ของตนเองที่มีอยู่ 
          กิจกรรมที่ท าคือ เลี้ยงกบเป็นหลัก (ขายลูกกบ ลูกอ๊อด) ปลูกพืชผักสวนครัวทุกตารางนิ้วของพ้ืนที่
ที่ว่างซึ่งผักส่วนใหญ่เป็นผักที่เรากินทุกวันอยู่แล้วและเป็นที่นิยมของตลาด เลี้ยงปลาหมอ เลี้ยงไก่ด าภูพาน 
(เพาะลูกไก่ขาย) เลี้ยงเป็ด เลี้ยงห่าน (ก าจัดหญ้าหรือวัชพืชในสวน และเฝ้าบ้านได้ด้วย) ปลูกพืชไล่แมง เช่น
ดาวเรือง เพราะช ากล้าไม้ทั้งเพาะเมล็ด ช า กิ่งตอนฯลฯ การท าแบบนี้บังอรบอกว่า “ฟื้นได้เร็ว ย่ังยืน ม่ันคง” 
          รายได้หลังท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
          ปีการผลิตที่ ๒๕๕๓/๒๕๕๔  มีรายได้ถึง ๗๐๐,๐๐๐ บาท 
          ปีการผลิตที่ ๒๕๕๕/๒๕๕๖  มีรายได้ถึง ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

การแบ่งปันและเอื้อประโยชน์ต่อสังคม/ชุมชน 
- เป็นแหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ (ใครสนใจอบรมให้ ๖ วัน ฟรี กินอยู่เสร็จ)  
- เป็นฐานเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด 
- เป็นวิทยากรให้กับทุกหน่วยงาน/องค์กรที่ร้องขอ 

.................................... 
                            เรียบเรียง ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๐         


